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Nombre del Académico

LEONARDO VAZQUEZ RUIZ

Eje Curricular

EXTRACURRICULAR

Unidad de Conocimiento

TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA - ACONDICIONAMIENTO FiSICO INTEGRAL

Semestre

2° Semestre

OBIJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

El alumno mejorard su condicién fisica, mediante la realizacion de entrenamiento fisico constante, esto para comprender lo que se tiene que
realizar en cuanto al ejercicio, cuando el nutriélogo busca objetivos en sus pacientes.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas zri:t:::nn;a:ed:;ﬁ:?;do con Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd /r:ricr:jaaaa) Duracion (h)
Encuadre de la clase Conocer, explicar el objetivo de Aula, pizarron,
la clase y revisar como sera la Presentacién de 23/ene/2024 2 hrs.
evaluacion PowerPoint,
Se explicard y dard a conocer los Aula, pizarrén
Capacidades fisicas diferentes tipos de capacidades exp’osiciones ! 30/ene/2024 2 hrs.
fisicas y ejemplos en el aula. '
Se platicara y explicara en que Aula, pizarrén
Acondicionamiento fisico consiste el acondicionamiento ! . 06/feb/2024 2 hrs.
;. preguntas abiertas.
fisico
Reto: Cono'zco mi alimentaciodn, Se dara a conocer los detalles del | Aula, presenta.uon en 13/feb/2024 2 hrs.
conozco mi cuerpo reto. PowerPoint
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Capacidades fisicas

Se aplicaran pruebas fisicas al
inicio y final del ciclo escolar para
evaluar el mejoramiento

Aula y area fisica para
realizar las pruebas
(tapete, toalla y botella
de agua)

20/feb/2024

2 hrs.

Evaluacion 1er Parcial

Se daran calificaciones
lera Evaluacion Parcial

Aula, presentacién
PowerPoint, examen
oral y actividad
deportiva.

27/feb/2024

2 hrs.

Entrenamiento

Sesion 1

Area fisica para realizar
los entrenamientos
(toalla, botella de agua,
mancuernas, balones)

5/mar/2024

2 hrs.

Entrenamiento

Sesién 2

Area fisica para realizar
los entrenamientos
(toalla, botella de agua,
mancuernas)

12/mar/2024

2 hrs.

Entrenamiento

Sesién 3

Area fisica para realizar
los entrenamientos
(toalla, botella de agua,
mancuernas, balones)

19/mar/2024

2 hrs.

Entrenamiento

Sesion 4

Area fisica para realizar
los entrenamientos
(toalla, botella de agua,
mancuernas, ligas)

02/abr/2024

2 hrs.

Entrenamiento

Sesidon 5

Area fisica para realizar
los entrenamientos
(toalla, botella de agua,
mancuernas)

09/abr/2024

2 hrs.
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Fundada en 1945

Evaluacién 2do. Parcial Se daran calificaciones Aula, examen oraly 16/abr/2024 2 hrs.
2 da Evaluacion Parcial actividad fisica
Area fisica para realizar
Entrenamiento Sesién 6 los entrenamientos 23/abr/2024 2 hrs.
(toalla, botella de agua,
mancuernas)
Se volveran aplicar pruebas
Capacidades Fisicas fisicas.para determi.nar si Aula y area fisica para 30/abr/2024 2 hrs.
obtuvieron una mejora en su realizar las pruebas
condicion fisica
Evaluacion final Ordinario (primera | Se analizardn y comparardn Aula, proyeccion en
oportunidad) pruebas fisicas (inicio y final) PowerPoint 07/may/2024 2 hrs.
Retroalimentacion a los alumnos. Area fisica, partidos de
Entrega de calificaciones y firma por | Se realizara clase de convivencia. volleibol 14/may/2024 2 hrs.
parte de los alumnos.

VISITAS PROGRAMADAS

Lugar de la visita

Objetivo de la visita

Fecha programada de
la visita
(dd/mmm/aaaa)

Bosque de Tlalpan

Realizar entrenamiento en los espacios de acondicionamiento fisico

Por confirmar

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Mejora de las capacidades fisicas,
conocimiento de entrenamiento
especifico

Exposicion
Lectura de articulos
Revision de casos clinicos

(X)
()
()

55%

Acudir a sesiones tedricas-
practicas y entrenamientos.
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Trabajo de investigacion () Examen oral y participacidn en
Practicas (taller o laboratorio) ( X) 40% el reto “Conozco mi
Salidas/ visitas ( ) alimentacion, conozco mi
Examenes ( X) cuerpo”
Otros: Autoevaluacion
5%
BIBLIOGRAFIA BASICA BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(Plan de Estudios) (propuesta)

Jean Pierre Clemenceau, Frederic Delavier. Fitness. 2011

Emilio J Martinez Lopez, Pruebas de Aptitud Fisica, 2017
Evaluacién de la aptitud fisica y Prescripcion del ejercicio. Vivian H.
Heyward, 2006.

iy P Fechad t
Profesidn o grado y nombre completo del Académico echa de entrega

dd/mmm/aaaa
L.E.F. Leonardo Vazquez Ruiz 19/ene/2024
FIRMA DEL ACADEMICO FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de Programas
Académicos y Control Escolar




